
Izgradite svoju figuru iz
snova!
DIY Cellulite Gelovi savršeni su za
njegujuće tretmane kod kuće.
Intenzivni gelovi za tijelo sadrže
učinkovite biljne sastojke i prirodna
eterična ulja koja djeluju na
masne stanice i potiču kolagen u
vezivnom tkivu.
Tako se trbuh, noge i stražnjica
vraćaju u formu!

SAVJET: Započnite retman s
najnježnijim gelom (Cello Gel soft) pa
po potrebi pojačavajte intenzitet.

1. Nanesite Cello Gel

ravnomjerno odozdo prema gore.

Započnite s desnom nogom, a zatim
tretirajte i lijevu nogu - od dolje prema
gore.

2. Zatim nanesite na područje

trbuha u smjeru kazaljke na satu.

Nanesite proizvod i na lijevu i desnu
stranu trbuha te umasirajte. Nakon
toga nanesite gel i na stražnjicu i
donja leđa. u toku jednog tretmana
mogu se koristiti gelovi raznih
intenziteta (npr. na potkoljenicama
Cello Gel soft, a na bedrima Celllo Gel
medium).

3. Omotajte tretirano područje

folijom poput zavoja.

Pritom pazite da smjer zavoja ide od
gležnja odozdo prema gore i iznutra
prema van. Na taj način potičete

dinamiku limfe. Kako bi se povećao
pritisak, drugi sloj se može omotati od
koljena kako bi se oblikovalo i
zategnulo bedro. Zatim lijeva noga.

4. Nakon nogu, na red dolaze

trbuh i stražnjica.

Položite foliju na bokove i zamotajte
područje sve do ispod prsa. Trbuh i
stražnjica mogu se zamotati i
oblikovati malo čvršće. Pazite da se
folija ne stegne!

5. Zamotajte se ručnikom, lezite

opušteno i zamotajte se u topli

pokrivač.

Ostavite da djeluje 30 do 45 minuta
kako bi sastojci mogli djelovati. U prvih
10 do 15 minuta nastaje osjećaj
topline ili vrućine, nakon toga osjećaj
topline ostaje stalan, pred kraj se opet
hladi.

6.Nakon odmora pažljivo uklonite

foliju rezačem za foliju.

SAVJET: Izrežite vanjsku stranu
desne noge odozdo prema gore do
kuka, zatim preko trbuha do prsa, a
zatim lijevu nogu odozdo prema gore.
Na uskim mjestima foliju malo
podignite.

7. Ako je koža još uvijek vlažna,

lagano je tapkajte ručnikom. Nemojte

trljati!

8. Nakon tretmana: Nanesite

CELLO CREAM Aloe Vera.

Kao i do sad, prvo desna noga, pa
lijeva noga, na kraju trbuh i stražnjica.
Nakon nanošenja kreme osjeti se
kako je koža mekana i ravnomjerno
prokrvljena.
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Također potrebno: folija za
omotavanje tijela, rezač folije,
jednokratne rukavice
ŠTO JE VAŽNO KOD OVOG
DIY TRETMANA SA
ZAVOJIMA ZA TIJELO:
► Zdravstveno stanje trebalo bi biti
dobro.
►Pijte dovoljno tekućine
(voda itd.) kako biste pročistili vezivno
tkivo.
►Obratite pažnju na interakcije
lijekova (Kontracepcijske pilule
usporavaju metabolizam).
►NEMOJTE uklanjati dlačice
minimalno 1 dan prije tretmana
(brijanje, vosak, epilator)
► Tjedan dana prije tretmana
NEMOJTE raditi laserske tretmane,
IPL tretmane,…

► Izbjegavajte saunu, sunce i solarij
odmah nakon tretmana.
►Nakon tretmana napravite pauzu od
cca. 3 sata. Tek tada možete na
kupanje, tuširanje, plivanje,
sunčanje…
►Prilagodite prehranu.

KADA SE DIY CELLULITE
TRETMAN NE SMIJE
RADITI:
(Obratite pažnju na zdravstveno
stanje!)
►U slučaju opeklina od sunca,
problema s kožom (abrazije, ekcema),
vanjskih ozljeda...
► Tijekom trudnoće i dojenja
►Kod grozničavih bolesti
►Kod tromboza i proširenih vena
►Kod upale vena
►Kod povišenog krvnog tlaka
►Kod problema s bubrezima
►Nakon operacija
(pričekajte minimalno 6 mjeseci)
Za detaljnu primjenu preporučamo
da pogledate prioženi video!
Jednostavno skenirajte QR kod!

VIDEO

Imate još pitanja?
Pišite nam na

frage@styx.at


